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ONSOZ

Dikkat, ilginin belirli bir uyarana, konuya odaklanilmasidir. Dikkatini odaklayamayan,
dikkatini devam ettirmekte zorlanan kisiler yasamlarimin her asamasinda zorluk
yasamaktadirlar.

Dikkat problemi yasayan ¢ocuk ve ergen, hem ders ve akademik konularda hem de
duygusal ve davranissal acidan sorunlarla karsilasmaktadirlar.

Dikkat eksikligi yasayan bireylerde tedavinin yam sira dikkati artiran egzersizlerle de
destek olunabilir.

Bu kitaptaki egzersizler ¢ocuklarin yaslarina uygun olarak; gorsel hafizayi, sozel
becerileri, dikkati siirdiirebilme ve gelistirebilme, yargilama ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeye katki saglayacagi amaglanarak hazirlanmistir.



1.BOLUM
DIKKAT EKSIKLIGI,
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU(DEHB)



DIiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

TANIM:

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu bireyin yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan
asir1 hareketlilik, istekleri erteleyememe (impulsivite) ve dikkat sorunlariyla kendini gésteren
bir psikiyatrik bozukluktur.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Konusunda Dogrular ve Yanhslar:

o DEHB’ nin, (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) norobiyolojik
bir temeli vardir ve bu yiizden DEHB’ li ¢ocuklar yalmizca tibbi tedavi
gormelidir. Ilacla tedavi géren DEHB’li cocuklarin %70-80’ninde belirtilerde
azalma goriilmektedir. Ancak belirtilerde azalma olmasi bozuklugun ortadan
kalkmasi ile es anlamli degildir. Ilagla tedavi gocuk psikiyatristi gerek
goriiyorsa sozkonusu olmalidir. Bunun yani sira davranigsal ve akademik
gelisme saglanmasi igin psiko-egitimsel yardimlara gereksinimi vardir. Aksi
takdirde ilagla tedavi amacina ulasmamaktadir.

o DEHB gercekte mevcut degildir, bu durum c¢ocuklarim disipline
edemeyen anne babalarin hatasidir. Bilimsel arastirmalar DEHB’in
biyolojik temelli bir bozukluk oldugunu ortaya koymaktadir, ancak nedenleri
tam olarak anlasilamamistir. Davranis denetlemek igin beyin tarafindan
kullanilan norotransmitterlerin dengesizligi ve merkezi sinir sistemindeki
anormal glikoz metabolizmasindan kaynaklandigi ileri siiriilmektedir.

o DEHB temel olarak kotii ana babahktan ve disiplin eksiklig¢inden
kaynaklanmaktadir ve biitin DEHB’ li c¢ocuklarin gerc¢ekte ihtiyac
duyduklar: sey boyle yapmacik tedaviler degil eski tarz bir disiplindir.
Bazi anne babalar cocugun yanlis davranisinin onun ahlaki bir sorunu
oldugunu diisiiniirler zaman zamanda kendilerinde kabahat bulurlar. Tibbi bir
miidahale uygulamadan sadece disiplin yontemleri uygulamanin DEHB’li
cocugun davranisini iyilestirmekten ziyade iyice kotiilestirdigini gosteren aile
etkilesim arastirmalari vardir.

o DEHB yanhs tutumlar sonucu olusur. Zayif beslenme, seker, katki
maddeleri, olagan OSlgiilerde kursun, olumsuz ana baba tutumu DEHB’ e yol
acmaz. DEHB genetik ve biyolojik temellidir. Bununla birlikte anne babalarin
davranislart ¢gocugun DEHB davranislarini denetleme becerilerini etkileyebilir.
Ayrica bazi aragtirmalar hamileyken alkol ve uyusturucu almanin DEHB’ e yol
acabilecegi konusunda 6rnekler sunmustur.

o DEHB’ li cocuklarin akranlarindan farki yoktur. Her cocuk dikkatini
siirdiirmede ve yerinde oturmada giicliik ¢ceker. DEHB 6zellikleri 3-7 yas
arasinda baglamigsa akranlarina gore belirtileri ¢cok fazla ve siddetli yasiyorsa,
birgok ortamda ayn1 belirtiler varsa, davranislar ¢ocugun akademik ve sosyal
hayatinda Onemli bozulmalara yol agiyorsa tiim c¢ocuklarda oldugu
sOylenemez.



Cocuklar biiyiidiiklerinde DEHB kaybolur. DEHB sadece ¢ocuklarda
bulunmaz, bazi arastirmalar DEHB’in yasam boyu siirebilecegini
gostermektedir. DEHB tanist konulan ¢ocuklarin  %70-80° 1 genglik
donemlerinde bu belirtileri = siirdiirmektedir. %30-65" lik kisminin ise
yetiskinlikte tiim klinik belirtileri slirdiirmeye devam ettigi goriillmektedir. Eger
tedavi edilmezlerse DEHB’li bireyler madde bagimliligi, depresyon, akademik
basarisizlik, mesleki sorunlar ve evlilik sorunlar1 yasayabilirler. Uygun olarak
tedavi edildiklerinde DEHB’1i pek ¢ok birey iiretken bir yagam siirebilir.
DEHB’ li cocuklar siirekli pekistirilmeyi isterler. Hatta diger
ogrencilerden daha ¢ok olumlu pekistirmeye ihtiya¢ duyarlar. Tek basina
olumlu pekistirme davranisi kazanma ve siirdiirmede yeterli degildir, iistelik
stirekli pekistirme ger¢ek hayat ortamlarinda uygulanabilir degildir.

DEHB’ li biitiin ogrenciler ozel egitim hizmeti almahdir. Cocugun
egitimiyle ilgili onemli aksakliklar ve bu konuda istek varsa 6zel egitim
gerekebilir.

DEHB’ li cocuklar davramslarindan dolayr sorumluluk almak yerine
sadece oziir dileyip bahane bulmay: 6greniyorlar. Tedavinin psiko-sosyal
yonii bu tlir sorunlarin Online ge¢mek icindir. Psikolojik danigmanlar
ogretmenler ve hekimler, ¢ocuklara DEHB’in {iizerinde caba harcanmasi
gereken zor bir durum oldugunu bir 6ziir yada kabahat olmadigini dgretirler.
DEHB hayali bir rahatsizliktir, ashinda boyle bir hastalik yoktur. Yiizyilin
basindan beri yapilan arastirmalar, diirtii kontroliinde zorluk ve hiperaktivite
gosteren bireylerin varligini nesnel olarak gostermistir.

DEHB’ li ¢cocuklar tiimii 6grenme giicliigiine sahiptir. DEHB’ li ¢ocuklarin
%10-33 ‘ii ayn1 zamanda 6grenme giicliigline sahiptir.

DEHB’ li 6grenciler normal simiflarda 6grenim goremezler. Ogretmen
uygun diizenlemeleri yapar ve smif siire¢lerini yapilandirirsa, bu ¢ocuklarin
yaridan fazlasi normal siniflarda 6grenim gorebilir.

DEHB’ i olan ¢ocugun her istedigi yapilmahdir. Bu tiir bir yaklasgim bu
cocuklarin diirtiisel davranislarini pekistirmekten bagka bir ise yaramaz.

DEHB tedavisinde kullanilan ilaclar bagimhhga yol acar. Bu ilaglarin
uygun kullanimi aligkanliga yada bagimliliga yol agmaz.

DEHDB’in tedavisi icin kullanilan ilaglar zeka geriligi ve kisirhik yapar. Bu
tir diislinceler bilimsel destegi olmayan goriislerdir. Bu ilaglarin ¢ocuklari
genel olarak yavaglattigina iligkin aragtirma bulgular1 olmakla birlikte zeka
geriligi ya da kisirlik olmas1 miimkiin degildir.

Uyaricr ilaglar almamin DEHB’li c¢ocuklarda kalict herhangi bir
davramigsal ya da egitimsel yarar sagladigim hi¢ bir arastirma
gostermemistir. Arastirmalar uyarici ilaglarla yapilan tedaviden DEHB’li
cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin fayda sagladigini gostermistir.
Ogretmenler yeterince caba gosterirlerse uyaric ilaclardan daha etkili
sonug¢lar almabilir. Cok modelli aragtirmalar bu diislincenin yanlis oldugunu
gostermektedir.

Cocuklarda ya da yetiskinlerde DEHB’i teshis etmek miimkiin degildir.
Bilim adamlar1 heniiz DEHB’in teshisine yonelik tek bir test gelistirememis
olmasina ragmen, agik secik tanilayici kriterler gelistirilmistir.



DIiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIiVITENIN NEDENLERI:

o

Kahtim: Kalitimsal olarak yatkinlik gozlenmistir. Aile ¢alismalarindan elde
edilen bilgiler DEHB olan ¢ocuklarin anne babalarinda benzer belirtiler olma
oraninin 2-8 kat fazla, kardeslerinde ise diger cocuklara oranla 2-3 kat fazla
oldugunu gostermistir. Ayrica ikiz ¢alismalarindan elde edilen bilgilere gore
tek yumurta ikizlerinde es hastalanim orani % 80-90, ¢ift yumurta ikizlerinde
es hastalanim oram1 % 30’dur.Genetik calismalara gore sorumlu oldugu
diistintilen baz1 genler vardir.

Beyindeki yapisal islev farkhhiklari: Dikkatin  yogunlastirilmasi,
stirdiiriilmesi, davraniglarin kontrol edilmesi, planlama yapilmasindan sorumlu
olan alanlarda -6nbolge (Prefrontal lob), bazal ganlionlar, serebellum- normal
bireylerdekine oranla daha kii¢lik yada farkli bir simetride olma s6zkonusudur.
Saptanilan bu farkliliklarin hastaliga neden oldugu diisiiniilmekte, ancak bu
incelemeler bir tan1 araci olarak kullanilmamaktadir.

Cevresel nedenler: Direk olarak DEHB’e neden olmaz ancak genetik olarak
yatkinlig1 olan bireylerde riski artirir:

Dogum oOncesi: Gebelikte hastalanma, alkol, sigara ve ilag kullanimu.
Dogum sirasinda: Erken dogum, dogum komplikasyonlari.

Dogum sonrasi: Kiiciik yasta gecirilen ameliyat, kaza veya hastaliklar,
hastalik tedavisinde etkili olan fakat yan etkisi olan ilaglar alinmasi.

BELIRTILER:

o

Bircok ana baba bu listeyi okuyunca c¢ocuklarinda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite olduguna inanabilir, ¢linkii ¢ogu ¢ocuk zaman zaman bu tip
davranislarda bulunur. Fakat DEHB’li ¢ocuklar ¢evreye verdikleri tepkiler
acisindan diger ¢ocuklardan ayrilir. Baska bir deyisle ¢cogu cocuk kendilerine
bir seyl yapmamalar1 sOylendiginde ve davramisin olumsuz sonuglari
aciklandiginda en azindan bir siire o davranisi birakir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktiviteye sahip cocuklar ise uygun yaklasimlarla birisi kendilerine
yardim etmedigi siirece o davranisi birakmayacaktir.

Bir c¢ocukta, gencte veya eriskinde dikkat eksikligi veya hiperarkitive
bozuklugunun var oldugundan s6z edebilmek i¢in, bu belirtilerin yedi yasindan
once ortaya ¢ikmasi, davranislarin cogunu en az 6 ay slireyle géstermis olmasi
ve bu belirtilerin giinliik yasam etkileyecek boyutta olmasi1 gerekmektedir.

Davranissal

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin daha dogmadan
once anne rahminde alisilmadik sekilde hareketli olduklarin1 gosteren raporlar
vardir. Bunlar bazen ¢ok fazla aglayan ve uyku diizeni bozuk olan gii¢
bebeklerdir.



= Agsint hareketlidirler. Sinifta yada oturmasi beklenen durumlarda oturmaz ve
yerinden kalkar el ve ayaklarini siirekli oynatirlar. (Ergen yastakiler sikinti
veren duygulardan bahsederler).

= Kendi baslarina karar vermekte giicliik ¢ekerler.

= Siirekli konusur, bagirir, bagkalarini yaptig1 isten alikoyarlar.

= Diizensiz olduklari i¢in esyalarini, kitaplarini, kalemlerini ve oyuncaklarini sik
sik kaybederler.

» QOdevlerin ve etkinliklerin diizenlenmesinde siklikla zorluk cekerler,
defterlerinin basit sonu belli degildir, cantalarin1 diizenli bir sekilde
hazirlamazlar. Okula gétiiriilmesi gereken esyalarin ¢ogu ¢antasinda yoktur ya
da gereksiz olanlar vardir.

= Cogu kez olast sonuglari diisinmeden kendini fiziksel olarak tehlikeye
atabilirler (sagina soluna bakmadan caddeye firlamak gibi),

« [steklerini erteleyemezler, ictepisel davranislarini(diirtiilerini) engelleyemezler.

= Sorulan sorulara, tamamlanmadan ©nce cevap verme egilimleri vardir.
Karsisindakini dinlememe, sik sik konuyu degistirme goriiliir.

= Teneffiislerde veya evdeki bos zamanlarinda oyun vb etkinliklere katilmakta
giicliik cektikleri i¢in birgok becerileri gelismeyebilir.

= Her seye karigma, mobilyalarin iizerinde gezme, ev i¢inde kosusturma goriiliir.

= Yalan soyleme, hirsizlik goriilebilir.

Sosyal

= Dikkat siirelerinin kisa ve atak olmalart ¢ocuklarin sosyal kurallar
Ogrenmelerini gii¢lestirmektedir. Bu nedenle arkadas bulmakta ve kurallarina
gore oyun oynamakta giicliik ¢cekerler. Arkadas iligkileri zayiftir.

= Grup icinde oynarken ya da calisirken sirasini beklemekte zorlanirlar.
Yonergelere ve kurallara uymada zorluk yasadiklari igin sosyal olarak
uyumsuzdurlar.

= Akillar1 bagka bir yerdedir, dinlerken karsilarindakinin gozlerine bakarlar ama
dinlememis yada duymamis goriintiisii verirler. Bu yiizden tekrar tekrar aym
seylerin kendilerine sdylenmesine yol agarlar.

= Bagkalarina kars1 itme, cekistirme, vurma gibi davranislar1 sik gosterirler.
Saygisiz ve kiifiirlii konusurlar.

Bilissel

= Zekalar1 normal ya da normalin {istiinde olmasma ragmen genellikle okul
basarilar1 diistiktiir. Clinkii dikkat dagmikliligi ve asir1 hareketliligi ¢ocukta
o0grenme glicliigli ortaya cikarir.

= Dikkatleri ¢ok kisa siirelidir ve cabuk dagilir. Genellikle basladiklart isi
sonlandirmada giicliik c¢ekerler. Devamli dikkat ve emek isteyen islerde
caligmak istemezler.

= Kendilerine verilen bir gorev {iizerinde istedikleri gibi calisamaz ve
bitiremezler. Islerin bitmesindeki bu aksaklik baska nedenlere degil sadece
dikkatsizlige baghdir.

= Dikkatlerini uygun olarak ortama yonlendiremezler.

= Zihinsel ¢aba gerektiren is ve gorevlerden kaginirlar. Israr olursa eger daha
biiylik sorunlar ¢ikarabilirler.



= Giinliik islerinde genellikle unutkandirlar. Randevularini, beslenme saatini,
esyalarini, 6gretmenin aileye gonderdigi mesajlari siklikla unuturlar.

= Calismalarini plansiz, diizensiz ve karmakarisik bir bicimde siirdiiriirler.

» lgselligi gelismemistir. Davranislariin sonuglarmi degerlendiremezler.

Duygusal

o Rubh halleri degiskendir, depresyon goriilebilir,
o Kendine giivenleri azdir,
o Cabuk heyecanlanirlar ve sinirlenirler.

Fiziksel

Kemik gelisimi geri olabilir,

Orta kulak iltihabi, iist solunum yolu enfeksiyonu goriilebilir,
Idrar kagirma olabilir,

Alerjiler sik goriiliir,

Motor koordinasyonu zayif olabilir,

Uyku sitireleri kisadur,

Santral sinir sistemleri normale gore daha az galigir.

0O 0O O 0O O O O

DIiKKAT EKSIKLIiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN SINIFLANDIRILMASI

Asirt hareketlilik,
Dikkat eksikligi ve
Impulsivite olarak siniflandirilabilen ii¢ temel belirti kiimesinden olusur.

Asagidakilerden (1) ya da (2) vardir:

(1) Asagidaki dikkatsizlik semptomlarindan altisi (ya da daha fazlasi) en az 6 ay siireyle,
uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine gore aykir1 bir derecede siirmiistiir:

DIKKATSIZLIiK

(@) Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul ddevlerinde, islerinde ya da
diger etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar.

(b) Cogu zaman iizerine aldig1 gorevlerde ya da oynadigi etkinliklerde dikkati dagilir.

(c) Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus gibi goriiniir.

(d) Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul 6devlerini, ufak tefek isleri ya da isyerindeki
gorevlerini tamamlayamaz (karsit olma bozukluguna ya da yonergeleri anlayamamaya
bagl degildir).

(e) Cogu zaman iizerine aldig1 gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk ¢eker.

(f) Cogu zaman siirekli mental ¢abay1 gerektiren gorevlerden kaginir, bunlar1 sevmez ya
da bunlarda yer almaya kars1 isteksizdir.

(9) Cogu zaman Tizerine aldigi gorevler ya da etkinlikler ig¢in gerekli olan seyleri
kaybeder(orn. oyuncaklar, okul 6devler, kalemler, kitaplar ya da arag¢ geregler).

(h) Cogu zaman dikkati dis uyaranlarla kolaylikla dagilir.



(i) Giinliik etkinliklerinde ¢ogu zaman unutkandir.

(2) Asagidaki hiperaktivite-impulsivite semptomlarindan altisi (ya da daha fazlasi) en az
6 ay siireyle uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine gore aykir1 bir derecede
surmustur.

HIiPERAKTIVITE

(@) Cogu zaman elleri, ayaklar1 kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.

(b) Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda oturdugu yerden kalkar.

(¢) Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya da tirmanir(ergenlerde ya
da erigkinlerde 6znel huzursuzluk duygulari ile sinirlt olabilir).

(d) Cogu zaman, sakin bir bi¢imde, bos zamanlar1 gegirme etkinliklerine katilma ya da
oyun oynama zorlugu vardir.

(e) Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan siiriiliiyormus gibi davranir.

(f) Cogu zaman ok konusur.

IMPULSITIVE(DURTUSELLIK)

(9) Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan 6nce cevabini yapistirir.

(h) Cogu zaman sirasin1 bekleme giigliigii vardir.

() Cogu zaman bagkalarinin soziinii keser ya da yaptiklarinin arasina girer (Orn.
Bagkalarinin konugmalarina ya da oyunlarina burnunu sokar)(Koéroglu,2001;5.55-57).

GORULME YASI, CINSLER ARASI FARK VE GORULME SIKLIGI

Belirtilerin 7 yasindan 6nce baslamasi gerekir. Genellikle 4-5 yaslarinda belirtiler
belirgin hale gelir. Ancak bir kismi bebekliklerinden itibaren huysuzluklari az uyumalari ve az
yemeleri ile dikkat ¢ekerler. Okul doneminin baslamasiyla dikkat eksikligine bagli 6§renme
sorunlarinin giindeme gelmesi ve arkadaslarla olan sorunlar1 aileyi tedirgin etmeye baslar.
Ergenlik doneminde ise okul basarisizligi yaninda davranis sorunlar1 ve aileye karsi gelisen
tutumlar gozlenir. Ergenlikte agir1 hareketlilik azalir ve yerine ¢abuk sikilma ve dikkat kusuru
belirgin olur.

Erkek cocuklarda kizlara oranla daha sik rastlanir. Erkek cocuklarda genellikle
hiperaktivite ve impulsivite belirtileri 6n planda iken, kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok dikkat
eksikligi belirgindir. DEHB her kiiltiir ve toplumda goriilen bir bozukluktur. Toplumda
goriilme siklig1 farkl arastirmalarda farkli sonuclar elde edilmesine karsin yaklasik %5-6
gibidir.

DEHB’NA ESLiK EDEN DiGER PSiKiYATRIK SORUNLAR

DEHB ¢ocuklarda karst gelme bozuklugu ve davranim bozuklugu ile birlikte goriilebilir.
Ayrica, 6zel 6grenme giigliigii siklig1 bu ¢ocuklarda daha fazladir. Ozel 6grenme giigliigii ile
birlikte goriildiiglinde ders basarisizligi cok daha belirgin hale gelir.



ONERILER:

DEHB’li ¢ocuklar genellikle okula baslayana kadar belirtileri gostermeye baslarlar. Baz1 asirt
diirtiisel ¢ocuklar, iki veya li¢ yas gibi erken bir yasta teshis edilebilir. Diger yandan 13-19
yaslarina gelene kadar bazi c¢ocuklara tam1 konulamayabilir. Son yillarda DEHB’ 1i
yetiskinlerin sayisinda da bir artis goriilmektedir. Bu bireyler ¢cocukluklarinda tan1 ve tedavi
siirecinden yoksun kaldiklar1 icin yetiskinlik donemine kadar bu sorunu tasidiklar
diistintilebilir. Tan1 koyarken Ogretmen goriisii, psikolojik danigmanin gozlemleri, 6grenci
dosyasi gibi kaynaklara bagvurulmamasi yanlis sonuglara yol agabilir. Sadece velinin verdigi
bilgiler yeterli degildir.

Hiperaktiviteyi degerlendiren uzman kisinin, belirtilerin ortaya c¢iktigi baglamin, ailenin
Oykiisilinii ve hiperaktivitenin o bireyin gelisimi iizerindeki olumsuz ve yikici etkilerini her
tirlii bilgi kaynagindan yararlanarak degerlendirmesi gerekir.

Tanty1 yapanlar ve tedaviyi okulda uygulayip denetleyenler arasindaki iletisim zayif olabilir
ve izleme ¢aligmalar1 uygun bir bigimde yapilamayabilir. Ancak bir takim yaklasimi olursa
DEHB ile ilgili sorunlar ¢6ziime kavusabilir. Bu takimda yer almasi gerekenler sunlardir:

Anne baba: Ortaya c¢ikan davranig bozukluklarmin hizli bir sekilde uzmana iletilmesi,
Ogretmen ve danigsmanla paylasilmasi, uzmanlarin Onerileri dogrultusunda gerekenlerin
yapilmasi anne babalardan beklenen gorevlerdir.

Ogretmenler: Cocukla ilgili gozlemlerin ilk elden saglanmasi, psikolojik danismanin
haberdar edilmesi, nasil bir yaklasim gosterilecegi, konusunda danigmanla ortak g¢alisilmasi
baslica gorevidir.

Psikolojik damisman: Cocugun yeteneklerini, zayif yonlerini belirleyecek testlerin
uygulanmasi, 6gretmene ve aileye Oneriler sunulmasi, ¢ocuga bireysel danisma yapilmasi,
hekime veri saglanmasi baslica gorevleridir.

Psikiyatrist: Tibbi muayenenin yapilmasi, mevcut verilerin tani 1s18inda degerlendirilmesi,
tedavi siirecinde kime ne gorevler diistiigliniin saptanmasi, kullanilacak ilacin cinsinin ve
dozunun ayarlanmasi, medikal takibin yapilmas1 gorevleridir.

Anne Babaya Oneriler

o Hastanelerin Cocuk Ruh Saglig: kliniklerine bagvurularak tanisinin konulmasi
ve uygun tedavi yontemine baslanmasi zorunludur.

o Davranis degistirme planlarina cevap vermeyen ¢ocuklar icin tibbi yardim ve
ilag tedavisi 6n plandadir.

o Upygulanacaksa ila¢ tedavisinin ne kadar devam edecegi, hekim tarafindan
belirtilerin devam etme siiresine gore tespit edilir.



Cocugun zeka ozelliklerini belirlemek hem dogru bigimde yonlendirilmesi,
hem de akademik becerileri kazanabilmesi bakimindan c¢ok onemlidir. Bu
konuda Hastanelerin Cocuk Ruh Sagligi Boliimlerinden ve Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinden yardim alabilirsiniz.

Cocuklar ilgi duyduklart konuya yogunlagmakta giigliik cekmezler. Nelere ilgi
gosterdiklerini  belirleyip, bu konularla akademik konular1 birlestirmeye
caligmak egitimleri i¢in 6nemlidir. Bu konuda okul psikolojik danigsmanindan
bilgi alabilirsiniz.

DEHB’li ¢ocuklar1 suglayici ve otoriter bir tutum igine girmek, ¢ocuklarin
diizensizligi ve dikkatsizligini giderek arttirir. “Cok dikkatsizsin”, “Sana kirk
kere sdyledim hala dikkat etmiyorsun”, “Oniine bak” gibi ciimleler dikkatini
toplamasina yol agmaz aksine ¢ocukta yetersizlik ve beceriksizlik duygusunu
pekistirir.

Iletisim sorunlarmin biiyiik bir kismi uygun yaklasimi sergilememekten
kaynaklandigi icin etkili iletisim becerileri kullanilmalidir. Belki de “Kirk kere
sOylediginiz” halde yapilmayan bir seyi baska tiirlii sdylemeyi denemelisiniz.
Hangi yontemin sizin ve ¢gocugunuz i¢in uygun oldugunu arastirarak, deneyip
yanilarak, danisarak bulabilirsiniz.

Cocugun anne babasinin ne tepki verecegini Onceden tahmin edememesi
davranis degisimini engeller. Iyi ya da uygun olmayan davramslara yanit
verme konusunda tutarli olmak belki hemen degil, ama bir iki hafta icinde
degisimlerin baslamas1 ve birkac¢ hafta icinde sonuclarin belli bir biitiinliige
ulagmasiyla kendini gosterecektir.

Bu c¢ocuklar herkes tarafindan c¢ok elestirildigi, siirekli olarak nasil hatalar
yaptig1 vurgulandigi icin 6zsaygilarini ¢abucak kaybederler. Anne baba olarak
cocugun olumlu yonlerini 6n plana ¢ikarmaniz, kiiciik seyler de olsa dogru
davraniglarini vurgulayarak cesaretlendirmeniz 6zsaygilarini gelisimi i¢in ¢ok
Oonemlidir.

Davranis degistirmede cezadan c¢ok o6diil kullanilmalidir. Genellikle bu
cocuklar o kadar ¢ok hata yaparlar ki, dikkatiniz sadece bunlarin {istiindeyse
stirekli onlar1 cezalandirmaya baslayabilirsiniz. Cezalar (sevilen bir seyden
yoksun birakma, ara verme, kiigiik bir 6diilii iptal etme vb.) son ¢ozliim olarak
kacinilmaz olabilir, ancak bunlarin her zaman 6diillerle birlikte kullanilmasina
dikkat edilmelidir.

Bu cocuklar odiillendirilmeye diger cocuklardan daha fazla ve daha cabuk
ihtiya¢ duyarlar. Verdiginiz 6diil tiirlinden ziyade (6vgii, fiziksel yakinlik, 6zel
bir yiyecek, ekstra ayricalik) zamanlama daha 6nemlidir. DEHB’li ¢ocuklar
sabirsizdir ve bir isi yaptiktan hemen sonra geri bildirim beklerler. Onemli olan
odiiliin davramisin pesi sira gelmesidir. Ornegin ¢ocugunuz baska seylerle
ilgilenmeden 15 dakika boyunca o6deviyle ilgilendiyse odiillendirmek i¢in
aksam yemegini beklemeyin.

Dikkatleri ¢ok c¢abuk dagildigi icin ders ¢alisma ortamint ¢ok iyi
diizenlemelisiniz. Calisma odast daginik olmamali, iyi aydinlatilmali ve
havalandirilmis olmalidir.

Calisma masas1 sadece calisma icin kullanilmali, yemek yeme, oyun oynama
gibi etkinliklerde kullanilmamalidir.

Masa basinda gecirdikleri zamanin ¢ok kiigiik bir bolimiini verimli
kullandiklar1 i¢in c¢aligmayla baglamadan Once mutlaka calisma programi
yapilmalidir, ¢alisma siiresi ve konular kii¢iik boliimlere ayrilmalidir.



o Kullandiklar arag gerecleri kotii kullandiklar ve siklikla kaybettikleri i¢in her
kaybettiklerinde yenisinin alinmasi pekistirme rolii oynar ve kaybetme
sikliklar1 da gidererek artar. Ayrica nigin kaybettiklerinin sorulmasi da bu oranm
arttirabilir. Bu noktada, yeni bir esyanin alinmasinda kendi har¢ligindan para
biriktirmesi, igini gorebilen ama daha ucuz olanimin tercih edilmesi, kaybettigi
esyanin yoklugundan dogacak sikintili duruma bir miiddet katlanmasina izin
verilmesi ise yarayabilir.

o Cocuga secenekler sunmak, su ya da bu sekilde yapilmasinda sakinca olmayan
islerde c¢ocuklarin tercihte bulunmalari i¢in firsatlar olugturmak igsel
giidiilenmeyi arttiracaktir.

o Hareket etmesi i¢in firsatlar olusturulmasi, sikildig1 zamanlarda yapmasi igin
bazi ritmik hareketlerin Ogretilmesi ve bunlarin yapilacagi bir yerin
belirlenmesi enerjisini dogru bicimde aktarabilmesini saglar.

o Bu cocuklara dikkat ¢ekecek yollarla talimat verilmelidir. Eger ¢cok monoton
bir ses tonuyla talimat veriyorsaniz gocugunuz bunu énemsemeyebilir. Talimat
verirken dikkatini ¢ekmek i¢in g6z kontagi kurmak, tane tane sakin ama ciddi
bir sekilde konusmak ise yarayabilir. Bagirmak c¢ocukta talimatin anlamina
degil, sesin yiiksekligine odaklanmaya yol agar.

o Cocuga iyi bir kahvaltt hazirlanmali ve dogal yiyecekler yemesine dikkat
edilmelidir. (Baz1 arastirmalar, kimyasal katki, boya, gluten ya da kazein gibi
maddelerin hiperaktif belirtileri artirdigini ileri siirmektedir.)

o TV, Bilgisayar ve video oyunlart simrlanmahdir. Ilkdgretim ¢agindaki
cocuklarin en ¢ok bir buguk saat TV ve bilgisayar baginda vakit gecirmelerine
izin verilmelidir. Aksi takdirde bazi1 akademik, davranis ve dikkat sorunlari
ortaya  c¢ikabilir.  Anne babalar c¢ocugun ¢ok TV  izlemesini
engelleyemediklerini belirtiyorlarsa, ¢ocuklarini su¢clamadan 6nce kendi tutum
ve davraniglarin1 goézden gegirmelidirler.

o Cocugunuz i¢in sikintili olabilecek zamanlar1 tahmin ederek uygun olmayan
davranis1 engelleyebilirsiniz. Boylece insanlarin Oniinde kendinizi kiiglik
diismiis ve kizgin olmaktan korumakla kalmayip davranis pekistirme
aliskanhiginizi da gelistirmis olursunuz. Ornegin, Cocugunuz okula girdiginde
koridorda kosup giliriiltii yapiyorsa binaya girmeden Once durun, ¢ocuktan
“Koridorda kosup bagirmayacagim” demesini isteyin. Kurallar1 kendisinin
soylemesi 6nemlidir, boylece kendinin bir pargasi haline gelir ve kurala uymasi
kolaylasir.

o DEHB’li ¢ocuk g¢evresindeki yetigkinleri cok yordugu i¢in zaman zaman ne
yaptiginizin farkinda olmayabilirsiniz. Onun 1yi olmasi i¢in oncelikle sizin 1yi
olmaniz gerekir. Kendinizi korumazsaniz daha ¢ok yorulur ve sinirlenirsiniz.
Sonugta hem siz hem de ¢ocuk zararl ¢ikar.

Cocugunuzla ilgili olumlu bir alg1 gelistirin. Olumlu diisiinmeniz hem sizin hem de
cocugunuzun pozitif enerjisini arttiracaktir. Basar1 lizerinde zekddan c¢ok duygusal
enerjinin etkili oldugunu akilda tutarak, ¢ocukla ilgili olumlu diisiinmek, ¢ocugun
gelisimini hizlandirma da en 6nemli noktalardan biridir.

o Her aksam o giinkii olaylar1 gézden gecirin ve davranisinin istediginiz bigimde
olmadigi anlar i¢in ¢ocugunuzu bagislayin.

o Cocugunuzla ugrasirken yaptiginiz hatalarimizdan dolayr kendinizi de
bagislayin ve her ikinizi de dogru yaptiginiz seyler i¢in kutlamayr unutmayin.
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Ailenin tiim bireylerinin tedaviye katilip asir1 disiplin ve asir1 hosgoriiden
uzak, cocugun gereksinimlerine duyarli ve tutarli olmalar1 6nemlidir.

Ogretmene Oneriler

DEHB’li gocuklar genellikle okula basladiktan sonra teshis edilirler. Bunun
baslica nedeni anne babalarin kendi ¢ocuklarina alismalar1 sonucu bir¢ok
davranisin onlara olagan goriinmesidir. Cogunlukla 6gretmenler DEHB’li
cocuklar1 fark edip ve tani siirecini baslattiklar1 i¢cin DEHB konusunda g¢ok
temel bazi bilgilere sahip olmalari gerekir. Ogretmenler tam siirecinin ilk
halkalarindan biridir bunun yani sira islerinin DEHB’1i ¢ocuklar hakkinda her
seyl bilmek ve tan1 koymak olmadigini akilda tutarak bir uzmandan yardim
istemekten ¢cekinmemelidirler.

DEHB’li ¢ocuklarla basa ¢ikabilmesi i¢in 0gretmenlerin olumlu ve gercekei
akademik beklentiye, sik1 bir gozlem ve denetim becerisine, tutarli, sabirl ve
esprili bir kisilik yapisina, igbirligine yatkinliga (6zel egitim 6gretmeni ve
uzmanlarla), sahip olmasi gerekir.

DEHB’li ¢ocuklarin %50’si normal siniflarda egitilebilir. Geriye kalan %50’si
ise Ozel egitim ve ilgili hizmetleri gerektirir. Bu %50’nin yaklasik %35-40 1
da normal smiflarda bulunabilir ancak ek destek alirlar. Cok ciddi sekilde
etkilenen diger %10-15’lik kesim igin &zel simflar gereklidir. Ogretmen bu
cocuklarin ihtiyaglarin1 taniyacak ve bu cocuklara uygun egitim verecek
sekilde egitilmemisse kendini yetistirme firsatlar1 aramalidir. Aksi halde sinifta
bir sinir savasi yasanir.

Tiirk Milli Egitim sisteminde yer alan miifredat icerikleri dikkat yetenekleri
bakimindan ¢an egrisinin ortasindaki ¢ocuklara gore diizenlenmistir.
Ortalamanin biraz iizerindeki ve biraz altindaki ¢ocuklar okulda genel olarak
problem yasamazlar. Ogretmenlerin ders anlatirken dikkat dagmiklig
bozuklugu olan ¢ocuklarin da icinde bulundugu ortalamanin altindaki
cocuklar1 g6z oniinde tutmalar1 cok 6nemlidir.

Bazen diirtiisel davranislari nedeniyle DEHB’li ¢ocuklar normal ¢ocuklarin
devam ettigi siniflarda tutulmak istenmez. Alt 6zel siniflara gonderilmeleri i¢in
anne babalara Onerilerde bulunulur. Oysa IQ diizeyi normal oldugu halde
diirtisel ve hiperaktif davranislart nedeniyle bir cocugun alt 6zel sinifa
gonderilmesi son derece sakincalidir. Aile ya da 6gretmen bunu bir ¢6ziimmiis
gibi gorebilir ancak normal 1Q ‘ya sahip DEHB’li bir ¢ocuk bu tiir siniflarda
zihinsel agidan kapasitelerinin ¢ok daha altinda performans gostermeye baslar.
Okul degistirme segenegi de sakli kalmak kaydiyla sinif ya da ogretmen
degistirmek o an icin daha iyi bir ¢6ziim olabilir. Normal sinifta kalabilmesi
icin neler gerektigi ve sonucglarinin neler olabilecegi aile ve ¢ocukla
tartisilmali, uzman goriisli alinmalidir.

Egitim-6gretim ortam olusturma

DEHB’li cocuklar siirekli oturmak ve dikkatlerini derse odaklandirmakta
yetersizlik yasarlar ve bu duygudan kaynaklanan yaramazlik davranislar
gosterirler. Sonugta akranlar1 tarafindan diglanir ve yikict davranislar
sergilerler. Yikici davraniglar gosterdikleri i¢in iyice dislanir, kolay incinir ve
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zarar gorirler. Cocukluk doneminde tedavi edilmeyen hiperaktivite vakalari,
ilag bagimliligi, antisosyal davranislar gésterme ve baskalarindan zarar gérme
riskiyle kars1 karstyadir.

Bu ¢ocuklarin dikkatleri ilgisiz uyaranlarla ve diger insanlarin dnemsemedigi
ses ve olaylarla kolaylikla dagilabildigi i¢in smiflarimin sessiz ve sade
olmasinda yarar vardir. Ogretmenlerin smifi giizellestirmek veya egitim
amactyla her yere astiklari materyallerde bu c¢ocuklarin dikkatini
dagitabilmektedir.

Bu 0Ogrencilerin diisiince bi¢imlerinin farkli olduguna dikkat edilmelidir.
Dogrusal bir diisiinceye sahip olmadiklar1 ve asla olamayacaklar1 i¢in ¢ocuklari
bu yonde zorlamak, kaynaklar1 ve zaman1 bosa harcamaya yol agar.

DEHB’li ¢ocuklarin bulundugu siniflarda konular dikkatlice yapilandirilmali,
onemli noktalar agikca belirlenmelidir.

DEHB’li  6grenciler i¢cin her ders planinda fiziksel hareketler
planlanmalidir.(Kalemi agmak i¢in kalkmak, yandaki smiftan tebesir almak,
Ogretmen masasini diizenlemek, cigekleri sulamak, miidiir yardimcisina not
gondermek gibi).

Okulunda yogun olarak spora yonelmesi saglanabilir. Bu konuda beden egitimi
ogretmeni ile isbirligi yapip ¢cocugun yatkin oldugu bir spor alanin belirlenip,
bu sporu yapmasi i¢in imkan tanimasi faydali olacaktir.

Bu cocuklarin yerinde duramama 6zellikleri nedeniyle 6gretmenleri tarafindan
siklikla uyarilmalar istenmeyen bu davranisin pekistirilmesine yol acar.

Bir 6gretmen olarak kendi hiziniz1 degerlendirerek sinifta konulari islerken ne
kadar hizli ya da yavas oldugunuza dikkat edin.

Ovgiiyii ve cesaretlendirmeyi ¢cok seven bu cocuklar, 6zellikle cesaretlendirme
olmadig1 zaman sinirlenirler.

Anlamli ve eglenceli bulduklar1 etkinliklere rahat yogunlasabildikleri i¢in dersi
eglenceli hale getirmek 6nemlidir.

Sakaci, eglenceli ve slirprizlere agik olarak DEHB’li ¢ocuklarin ilgisini ve
hevesini arttirabilirsiniz. Hayatlarinin biiylik bir kisminin planlar, listeler ve
kurallardan olusmasi ¢ok sikilmalarina yol agar. Oysa siirprizleri ve oynamayi
seven bu ¢ocuklar hayat doludurlar.

Cocugun calismaya isteyerek katilmasi ve caligmadan hoslanmasi onemli
oldugu icin, ¢caligmalarin eglenceli hale getirilmesine dikkat edilmelidir.
Cocuklara bir sey 0gretmek icin onlarla konustugunuzda fiziksel olarak yakin
olmak, uygun olan zamanlarda ¢ocuga dokunmak etkili olabilir.

Stirekli goz temasi kurarak bu ¢ocuklar1 daha kolay denetleyebilirsiniz. Bir géz
atis cocugu giinliik hayallerden sinif ortamina geri getirebilir.

Talimat verirken asagidaki noktalara dikkat edin.

Canli agik bir dil kullanin, kisa konusun.

Her seferinde bir tek talimat verin.

Konusurken yliziinliz ¢ocuga doniik olsun.

Cok duyuya hitap eden talimatlar vermeye calisin.

Miimkiinse yapilmasini istediginiz davranist gosterin.

Zaman zaman ¢ocugun talimati anlayip anlamadigini denetleyin
ve gerekiyorsa talimati tekrarlayin.

O O O O O O

Siifa soru yoneltirken, dnce soruyu sorun sonra ¢ocugun ismini sdyleyin.
Once ¢ocugun ismini soOylerseniz diger cocuklar soruyu savusturdugunu
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diistinlip dinlemeyecektir. Dikkati dagilan c¢ocuga kolay bir soru sorun,
konuyla ilgili olmasi sart degildir.

Cocuklardan bir konuda diisiinmeleri istendiginde birka¢ saniyede
cevaplayabilecekleri sorular sorulmalidir. Bir konu iizerinde uzunca bir siire
diistinmesi beklenmemelidir. Aksi takdirde ¢ocugun cani sikilir ve dikkati
dagilir.

Acele ve 6zensiz yaptig1 isleri tekrar kontrol etmesi istenmeli, verilen gorevler
arasinda kisa molalar verilmelidir.

Ne istendigi cok acgik bir sekilde 6grenci tarafindan anlasildigindan emin
olununcaya kadar tekrarlanarak iletilmelidir.

Bu cocuklarin siif i¢i ¢alismalarda hoslandiklar1 biriyle eslestirmek verimi
arttiracaktir.

Katilma ve bagli olma ihtiyaci hisseden bu ¢ocuklar grup i¢i ¢aligmalarda yer
aldiklar1 siirece kendilerini giidiilenmis hissedecekleri i¢in katilimlari
saglanmalidir.

Siralar1 6gretmen masasina yakin olabilir ancak orada amaclh olarak tecrit
edilmemelidirler. Kendisine 6rnek olabilecek bir arkadasiyla oturtulabilir.
Sinifta DEHB ile ilgili bir hikdye okumak, DEHB’li ¢ocuklar1 deli olarak
goren siniftaki arkadaslari i¢in yararl olabilir.

Sik sik gelismeleri gézlemlenip denetlenmelidir. Sik ve ¢abuk geri bildirimler,
onlar1 dogru is iizerinde tutmaya yardimci olarak, kendilerinden ne
beklenildigini ve hedeflerini karsilaylp karsilayamadiklarini  bilmelerini
saglayarak ve cesaret vererek gelisimlerine biiyiik yararlar saglar.

Kendini gozlemesini 6gretin, diisiincelerine nasil takilip kaldiginin farkina
varmasini saglayin ve en Onemlisi de takilma gerceklestiginde tekrar nasil
odaklanacagini konusun.

Ogrenmenin duygusal boyutu ihmal edilmemelidir. Duygusal gelisimin saglikli
olmasi, davraniglarin kalic1 kilinmasi agisindan 6nemli oldugu i¢in 6grencilerin
katilim, ait olma ve eglence ihtiyaclarinin Ogretimsel etkinlikler esnasinda
karsilanmasi gerekir.

Yaramazligin dikkat c¢ekme(sikilma ve sevgi ihtiyacindan dolay1), giic
miicadelesi(tehdit edilmis hissettiginden dolay1), 6¢ alma(incinme ve
haksizliga ugradigini  hissettiginden  dolay1) ve  yetersizlik(glicsiiz
hissettiginden dolay1) olmak {iizere dort kaynagi oldugunu akilda tutarak
yaramazliklarinin nedenine uygun olarak miidahale bi¢imi belirlenmelidir.
Uygun miidahale dogru sonuglara gotiiriir. Bu konuda bir simif yonetimi
kitaplarindan yararlanabilirsiniz.

Pek ¢ok DEHB’li cocuk gorsel olarak daha iyi 6grendigi i¢in bir sey
sdylenecegi zaman gostererek sdylemek tercih edilebilir. Istenilen davranis
ayn1 zamanda yazilirsa daha da somutlagmis olur.

Herhangi bir olay yada konunun taslagini ¢ikarma, kitap okurken ve dinlerken
not alma becerisini kazandirilmalidir. Bu becerileri kazanmak DEHB’li
cocuklara kolay gelmez fakat bir sefer 6grendikleri zaman okumaktan ve ders
dinlemekten daha az sikilir hale gelirler.

Asir1 yorgunluk stres ve baski c¢ocuklarin 6zdenetimlerini azaltip uygunsuz
davraniglara neden olabilecegi i¢in dinlenme firsatlar1 saglanmalidir. Sessizlik
zamani ve gevseme teknigi uygulamalar1 buna 6rnek olabilir.

Bu ¢ocuklar giin boyunca ¢ok fazla basarisizlik duygular yasarlar. Bunun igin
mimkiin oldugunca basarili oldugu durumlar arastirilip basarilarinin alt1
cizilmelidir.
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DEHB’li ¢ocuklarin 6zdenetim diizeyi diisiik oldugu i¢in 6zdenetimli olmasina
yardimei olacak geri bildirimler verilmelidir. Nasil davranacaklar1 konusunda
genellikle fikirleri olmayan bu ¢ocuklara alternatifler sunulmalidir.(Bunu farklt
bir bi¢imde nasil sdyleyebilirdin gibi )

DEHB’in en yikici yonii DEHB’in kendisi degil 6zsaygiya yonelik ikincil
zararidir. Bu c¢ocuklar bol bol cesaretlendirilip Oviilmelidir, ancak 6verken
dikkatli olup gercek Ovgiilerle sahtelerini kolayca ayirabilecekleri
unutulmamalidir.

Cocuga DEHB’in avantajlart oldugu da hatirlatilmalidir. Cok fazla enerji
verdigi i¢in asir1 hareketlilik acil islerin yapilmasinda etkili olmaktadir. Ileride
hareket ya da konuskanlik gerektiren mesleklerde basarili olabilecekleri
belirtilmelidir.

Odev ve Sorumluluklar

DEHB’li ¢ocuklar digsal olaylar1 kendi baslarina yapilandiramadiklari igin
yonlendirilmeye ve planlamaya ihtiya¢ duyarlar. Planlamay1 kolaylastirmak
icin etkinlik listelerinin yapilmasi, yaptiklar1 isin neresinde kaldiklarim
unuttuklarinda hatirlamalarini kolaylastirir.

Hatirlama bu ¢ocuklar i¢in problem oldugundan dolayi, dogal olarak var
olmayan cagrisimlar olusturarak kodlamaya yardimci olan hatirlama stratejileri
ve beceriler dgretilebilir.

Odevlerini kiiciik parcalara ayirmak DEHB’li ¢ocuklar i¢in dénemlidir. Agir
odevler ¢ocugu ezebilir ve ¢ocukta yetersizlik duygusuna yol agabilir. Bu tiir
ddevlerin her bir boliimii yapilabilecek parcalara ayrilarak cocugun basarisizlik
korkusu azaltilabilir. Aslinda bu ¢ocuklar yapabileceklerini diistindiiklerinden
daha fazlasini yapabilirler.

Bu c¢ocuklar ¢ok odevden sikildiklar1 i¢in az oOdev verilerek odevlerinin
niceliginden ziyade niteligine dikkat edilmelidir.

Yaptigr caligmalarda verdiginiz siirenin yeterli olup olmadigina dikkat edin.
Yetersiz siireden dolay1 basarisizlik cocugun yeteneklerinden siiphe etmesine
yol acar.

DEHB’li ¢ocuklar bir 6devi yaparken kendi hizlarina gore degerlendirilmelidir.
Smiftaki diger cocuklara bakarak onun ge¢ ya da erken bitirdigini sdylemek
yaniltici olabilir. Calisma hiz1 diger ¢cocuklarla kiyaslanarak belirlenirse DEHB
belirtileri daha da artabilir.

Ogrenmeyi dlgmek igin alternatif degerlendirmeler kullanilmalidir. Geleneksel
standart testlere giivenilmemeli, konular bazen &dev, proje, video kayit
caligmasi vererek yada sozel olarak degerlendirilebilir.

Bu c¢ocuklarin biitiin 6devlerini, sorumluluklarini, sinav gilinlerini ve
randevularini yazabilecekleri bir 6dev defteri kullanmalar1 saglanmalidir. Bu
defter giinliik olarak kontrol edilmelidir. Islerini dnem derecesine gdre siraya
koymasi gerektigi paylasilarak yapilacaklar listesi hazirlamaya 6zendirilebilir.
DEHB’li 06grencilerin bazen diger oOgrenciler kadar is yapamayacaklarini
unutulmayarak beklentiler 6grencinin kapasitesine gore ayarlanmalidir.
DEHB’1i 6grenciler bagimsiz ¢alismanin aksine 6gretmen tarafindan dogrudan
ise yonlendirildiklerinde daha basarili olmaktadirlar.

Cocuk tarafindan ceza olarak algilanmamak kaydiyla miimkiin oldugunca
cocuga sorumluluk verilmelidir.

14



o

Kurallar

DEHB’li 6grencilerin okul basarisini arttirmak i¢in 6gretmenlerin kurallarin
yapilandirilmis olmasina, ¢alisma zamanlarmin kisa tutulmasina, dersin ilging
etkinliklerle desteklenmesine ve olumlu pekistireclerin kullanimina dikkat
etmesi gerekir.

Diizeni saglamak i¢in kurallar miimkiin oldugunca erken olusturulmali, diizen
ve temizligi kontrol etmek icin ¢ok sik ara kontroller yapilmamalidir. Aksi
takdirde ¢ocuklarin i¢csel motivasyonlar1 azalir.

Siniftaki 6grencilerin katkilariyla olusturulan kurallar1 herkesin gorebilecegi
bir bigimde yazip asmak, kurallarin benimsenmesini ve uygulanmasini
saglayabilir.
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2.BOLUM
DIKKAT EKSIKLIGI,
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGUNDA(DEHB)

OYUN VE AKTIVITELER
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ZIHINSEL DIKKAT VE PSIKOMOTOR BECERILERI GELISTIRICI
OYUNLAR

Satran¢, Dama. Su Doku, Solo Test: Bu tiir oyunlar zihinsel siireclerin gelisimine
onemli katkilar saglar; beyni din¢ ve saglikli kilar, zihni dinlendirir, iiretici diisiinceyi
gelistirir. Stratejiyi, O6n gorli yetenegini, olasilikli diistinmeyi, olaylar1 farkli
pencereden degerlendirmeyi saglar. Basta yapilan hatanin sonradan ne gibi sonuglar1
meydana getirecegini gosterdigi i¢in sebep-sonug iliskisi kurabilme yetenegini
gelistirir.

Bilardo, Bowling, Dart, Misket, Bes Tas, Masa ve Kort Tenisi: Bu oyunlar,
cocugun viicut koordinasyonunun gelismesine katki saglar. Bu oyunlar, ¢ocuklarin
nesne, arag-gere¢ kullanimini, ince motor, kaba motor ve el-goz koordinasyonunu
gelistirmede yararlidir. Geometrik algilama, ag1 belirleme, hiz, mesafe hesaplama ile
ilgilidir.

Sek Sek(Cizgi Oyunu): Cocugun bedenini kontrol edebilmesini, bedenini istedigi
gibi kullanabilmeyi 6grenmesini ve kaba motor gelisimini saglar. Cocukta sakarlik
varsa, sakarliktan kurtulmasin yardimci olur.

Tangram, Yapboz, Lego: Gorsel, uzamsal yetenegin gelismesini ve ince kas
gelisimini saglar. Bir nesneyi farkli amaclar dogrultusunda kullanabilmeyi saglayarak,
gorsel ve uzamsal dikkati, geometrik algilama yetenegini ve parga-biitiin algisin
gelistirir. Tiimevarim ve tiimdengelim metodunu 6gretir.

Ugurtma: Cocuk, ucurtma ile genis bir alan1 dikkatli bir sekilde kullanabilmeyi,
cevreye uygun davranabilmeyi 6grenir. Ugurtma ugurmak cocugun ince motor, kaba
motor ve el-géz koordinasyonunun gelisimine katkida bulunur. Cocugun kendi
ucurtmasini kendisinin yapmasi oldukga yararlidir. Boylelikle ¢ocukta el becerileri ve
ureticilik yetenegi gelisir.

Balonla oynama: Sisirilmis balonu birbirine atarak yere diisirmemeye galisirlar.
Cocukta konsantrasyonu artiracaktir.

17



GORSEL DIKKATLE iLGILI OYUNLAR

Dikkat Kitaplari: Cocugun Ogrenme becerisi ve dikkatini gelistirmek igin
hazirlanan kitaplardir. Bu kitaplar ¢ocugun yasina ve gelisim seviyesine gore
sec¢ilmelidir.

Labirent Oyunlar:: Kagit iizerine ¢izilmis labirentin bir girisi ve birgok ¢ikist
vardir. Amag giristen yolu takip ederek en az hata ile dogru cikist bulmaktir. Bu
oyunun asamali olarak kolaydan zora dogru seviyeleri vardir.

Fark Bulma: Bu konuda daha 6nceden hazirlanmis ¢alismalardan yararlanilabilir.
Fark bulma egzersizleri, ayrintilari ¢abuk fark etmeyi ve bulmayi, dikkati dar alanlarda
iyl kullanabilmeyi saglar. Birbirine benzeyen ama aralarinda kiiglik farkliliklar
bulunan iki resim gosterilir. Bunlarin arasindaki farklart gocugun bulmast istenir.

Kamuflaj Resimler: Biiyiik bir resim igerisine gizlenmis bir¢ok resimden olusur.
Gizlenen bu resimleri bulmak gerekir.

Harita Oyunlari: Haritadan iilke, sehir, ilce, kasaba, kdy bulma ile ilgili oyunlardir.
Oyunun hangi cografyada ve hangi o6zellikle ilgili oynanacagina karar verilir. Belirli
bir siire i¢inde rakipler sorular1 cevapladik¢a oyuna devam ederler.

Resim Kopya Calismasi: Bakarak bir nesnenin resmini kopya etmektir. Resmin
aynisini yapmaya calismaktir.

Resmi Hafizada Tutup Cizme Cahsmasi: Bir resmi, goriintii karesini, nesneyi,
pozisyonu belirli bir siire gozlemledikten sonra ayrintili bir sekilde hafizadan ¢izmeye
caligmaktir.

Resmi Hatirlatma: Cocuga bir dakika boyunca bir resim gosterilir. Daha sonra
resim kapatilir ve o resimle ilgili sorular sorulur.

Ayrintt Géorme Oyunu: Bu oyunu oynamak icin c¢ocukla beraber cevrenin iyi
gortildiigii bakis agis1 genis, yiiksek bir yere veya tepeye ¢ikmak gerekir. Oyun evde
oynanacaksa cama veya balkona ¢ikmak yeterlidir. Baktiginiz yerden ¢ocuga, Ben bir
minare goriiyorum. Sen de goriiyor musun? Benim gordiigiim yesil arabayi sen de
goriiyor musun? gibi sorular sorulur. Cocuktan bu sorularin cevabini bulmasi istenir.
Cocuk bulamazsa ipucu verilir. Sonra soru sirasi ¢ocuga gecer. Cocuk da sorar ve
oyun bu sekilde devam eder.

Adres Ogrenebilme, Gidilen Yolu Ogrenme Oyunu: Araba ile ailece bir yere
giderken, cocugunuz gideceginiz yerin yolunun bilmiyorsa bu oyunu oynayabilirsiniz.
Yola c¢ikarken; Haydi bakalim seninle bir oyun oynayacagiz; bu oyun yol bulma
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oyunudur. Giderken dikkat et ve yolu 6grenmeye c¢alis. Bakalim doniiste yolu sen
bulup, tarif edebilecek misin? denir. Yolun etrafindaki binalarin, nesnelerin giderkenki
goriinligii ile doniisteki goriintisii farklidir. O yiizden basta bunu ¢ocuga belirtmek
gerekir.

ISITSEL DIKKAT VE HAFIZA OYUNLARI

Hikaye, Fikra, Masal: Cocuk okumay1 biliyorsa kendisi, bilmiyorsa ebeveynleri
cocuga hikaye, masal veya fikra okuyabilir. Bu aktivitede cocuktan, dinledigini
aklinda tutmasi ve aklinda tuttugu hikayeyi karsisindakine anlatmasi istenir. Cocuga
kisa bir okuma pargasi Verilir. Bes dakika okuduktan sonra okudugu yerleri anlatmasi
istenir. Bu oyun ayn1 zamanda ¢ocugun kisa stireli hafizasini gelistirir.

Giizel Sozler, Vecizeler, Atasozleri, Deyimler: Dikkat calismasinda kullanmak
icin giizel sozler, vecizeler, atasozleri ve deyimler hazirlanmalidir. Hazirlanan s6zlerin
basariy1 ve motivasyonu artirici sozlerden secilmesi daha yararli olur. Cocuga
hazirlanan sozleri aklinda tutmasi i¢in tekrar etmesi sOylenir. Sonra ¢ocuktan yine
tekrar etmesi istenir. Ik basta kisa ve kolay sdzlerle baslanmalidir.

Tekerlemeler: sitsel dikkat ¢calismak amaciyla dnceden tekerlemeler belirlenir ve
hazirlanir. Tekerlemeyi bir kisi ¢ocuga okur veya sOyler, cocuk da bu tekerlemeleri
dogru tekrar etmeye calisir. Caligmaya once kisa ve kolay tekerlemelerden baslanir.

Telefon Numarasi: Ailedeki kisilerin, akrabalarin numaralar1 veya baska telefon
numaralart ¢ocuga sOylenir ve ¢ocuktan bu numaralar1 hafizasinda tutarak tekrar
etmesi istenir. Cocuga karisik rakamlar sdylenir ve yine tekrar etmesi istenir.

Hafiza Kartlari: Hafiza jimnastigi yapmak i¢in kartlar hazirlanir. Bu kartlarda
kelimeler yazilidir. Kartlardaki kelimeler ¢ocuga okunur ya da ¢ocuk kelimeleri
karttan okur. Kelimeler okunduktan sonra kartlar kapatilir. Cocuktan bu kelimeleri
kartlara bakmadan hafizasindan tekrar etmesi ya da bir kdgida yazmasi istenir.

Garsonculuk ve Terzicilik oyunu: Bu oyun bir¢ok ortamda kolayca oynanabilir.
Garsonculuk ayri, terzicilik ayri oyunlardir. Iki, {i¢, dort ya da daha fazla kisilerin
garsona ve terziye siparis ettigi, yemekleri, kiyafetleri akilda tutmaya ¢aligsmaktir.

Isim, Bitki Hayvan Oyunu: Oynanmasi kolaydir. Materyal kullanmadan her
ortamda oynanabilir. Bu oyunun birgok sekli vardir. Oyunun kurallar1 basta belirlenir
ve sinirlarn ¢izilir. Hizli ve dogru diisiinebilmeyi gelistirir.
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Son Harften Kelime Bulma: Soylenen her kelimenin son harfini kullanarak yeni
bir kelime soylenir. Bu sekilde oyun devam eder.

Kelime merdiveni: Bir konu baslig1 secilir. Or: Orman. 1. Kisi konu ile ilgili bir
kelime sdyler ( agag ) 2. Kisi 6nce ayn1 kelimeyi sonra kendi ekleyecegi kelimeyi
sOyler ( agag- yesil) Siras1 gelen, her defasinda sdylenmis olan sozciikleri syleyip
yani sozcligl ekler. Oyun bdyle devam eder.

Dokunsal Oyunlar: Cocuga goézleri kapali bir sekilde, eli, kolu, ayagi, omuz
vb.organlar ile nesneleri, dokunarak tanimasi c¢aligsmasidir. Bunlar, kiyafet, meyve,
sebze gibi her tiirlii nesne olabilir. Bu da ¢ocukta dokunsal algiy1 gelistirir.

Koku ile Tlgili Oyunlar: Cocugun gozii kapatilir. Yemekleri, baharatlari,
parfiimleri, meyveleri, ¢icekleri, nesneleri koklayarak taniyabilme ile ilgili oyunlardir.

Tat Alma il lgili Oyunlar: Cocugun gozleri kapatilir. Cocuga gozleri kapali bir

sekilde yemekler, meyveler, tatlilar, kuruyemisler, pastalar tattirillir. Cocuktan

besinleri géormeden tadarak tanimasi istenir( Hayta,2011;s.183-202).

20



3.BOLUM
DIKKAT EGZERSIZLERI
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KIiTAP UYGULAMA TALIMATLARI

. Dikkati gii¢lendiren egzersizler ¢ocuklarin yasina uygun olarak hazirlanmistir.

. Caligmalarin her birinin iizerinde talimatlar ve yonergeler bulunmaktadir.

. Her bir egzersiz i¢in ¢dzme siiresi degismektedir. Egzersizler belirtilen siirelere baglh
kalinarak uygulanmalidir.

. Cocuklar hata yaptiginda uygun bir iletisim dili ile dogru gosterilmelidir.

. Derslerden kalan zamanlarda bu ¢alismalar rahatlikla yapilabilir.

. Cocugun cok hata yaptigi egzersizler farkli sekillerde tekrarlanarak bu hatalar

azaltilabilir.
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3 YAS
EGZERSIZLERI



AYNI OLAN MEYVELERTI CIZGIYLE BIRLESTIRELIM
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BASTAKI RESME BENZER OLANI BUL

& ¢ o9 ¥

25



¢IZGILERT BIRLESTIREREK COCUGU DOGUM GUNU PASTASINA
GOTUR
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YAVRULARI ANNELERINE 6OTUR
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HER SIRADA FARKLI OLANTI BUL VE BOYA
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YUVARLAGIN ICINI BOYA
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KEDIYI YATAGINA GOTUR




SIRALAMANIN SONUNA GELECEK SEKLI ¢IZINIZ VE
BOYAYINIZ.
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4 YAS
EGZERSIZLERI



Ayni Olanlari Bulunuz

34



35



Asagida siralanmis olan sekiller belirli bir siraya gore siralanmistir. her dizinin sonundaki bosluga
gelecek sekli ¢iziniz.
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Bu iki Resim Arasindaki 3 (i¢) Farki Bulunuz.




Farkh Olani Bulunuz
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Dikddértgenleri bul ve igini boya.
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Asagida Armut seklinde gérdiginiz labirentte ok isaretli
yerden basalyarak cikig yerini cizgi ¢izerek bulunuz.
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Ayni olan noktalar birlestir
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Noktalan birlestirerek bastaki nesneyi hedefe ulastir
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5 YAS
EGZERSIZLERI



Asagidakilerden ayni olanlari bulunuz.




Asagidakilerden benzer olanlari bulunuz.




Bos olan dairelerin igine uygun sekli yerlestiriniz.




Asagida verilen pastanin tepesinden bakildiginda agagida ki sekillerden hangisi
gordlir?

@00
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Asagidakilerden farkh olanlari bulunuz.
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Sekillerin altina uygun isaretleri koy.




Tahtamizda en gok hangi renkten varsa (X) isaretleyelim.
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Tavsanimizin karnini doyurmak igin dogru yolu gizelim.
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Puzzle’'mizde eksik pargay! bulalim.
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1. SINIF
EGZERSIZLERI



AVAVANVAVAVANVANAN

sirada farkh olani “X” ile isaretle.

Yonerge:
S

O : Her
tire:1 dk.



11111111
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Yonerge: Ayni olanlari bir gizgi ile esle.

Sure:30 sn
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Yonerge: Sayfadaki “A “ sekillerinin hepsini daire (o) icine al.

Siire:1 dk.
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Yonerge: Asagida verilmis rakamlardan farkh olani bulunuz.

Sure:1 dk.
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Yonerge: Yukarida verilen harfler icerisinde farkh olanlari bulunuz.

Sure:1 dk.



onh oOh OO OO OO O O U1 N
oo o1 o0 U1 OO U1 11 UL O» Ui

5

Yonerge: Asagida verilen rakamlardan farkl olanlari bulunuz.

Sire:1 dk
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Yonerge: Yukarida karisik olarak verilmis harfler igerisinde her sira

olan rakamlari bulunuz.

Sire:1 dk.

da
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Yonerge: Asagida verilmis harflerden farkh olanlari bulunuz.

Sure:1 dk.
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Yonerge: Yukaridaki kutuda verilen harf ve sayilari ayni sekilde alttaki
kutuya yaziniz.

Sire:2 dk.
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1.a) MAVI b) c) MAVI
2.a) YESIL b) YESIL c) YESIL

3.a) SARI b) c)

4.a) TURUNCU  b) TURUNCU  ¢) TURUNCU
5.a) MOR b) MOR c) MOR

6.a) KIRMIZ b) KIRMIZI c)

7.a) SIYAH b) c) SIYAH
8.a) PEMBE b) PEMBE c) PEMBE

Yonerge: Yukaridaki kelimelerden, kendi renginde vyazilanlari bulup
isaretleyiniz.

Sure:1 dk.
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Yonerge: Yukaridaki resimlere 1 dakika siire ile bak. Sayfanin arkasina

hatirladigin resimlerin isimlerini yaz. 3dk.
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2. SINIF
EGZERSIZLERI



Sarp, okuldaki arkadaslari ve 6gretmeni ile birlikte ilk defa sehir
disinda bir geziye katilacakti. Bu ylzden ¢ok heyecanliydi. Aksamuzeri
eve dondigiinde haberi hemen annesi ve babasina verdi ve onlardan
izin istedi. Onlar da izin verdiklerini soyleyip hemen bavulunu

hazirlamasini soylediler.

Sarp heyecanla esyalarini toplamaya basladi. Giysilerini, birkag
kitabini, atkisini ve beresini bavula bir glizel yetistirdi. Dedesinin ve
babaannesinin ona aldiklari bilekligi de bilegine takti. U¢ giin sonra
olacak gezi icin simdiden hazirdi. O gece yataginda bir o yana bir bu
yana dondl, durdu. Sabah olmak bilmiyordu. Annesi onu

uyandirmaya geldiginde, Sarp aslinda daha yeni uyumustu(Kilg,

Tunca,2000;s.19).

Yonerge: Yukaridaki metinde gordiigiin “b” harflerinin altini giz

Siure: 3 dk.
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111 1000 1001
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101 110 111 1000 100 1010 100
100 111 1010 1000 100 100 110

111 1000 110 100 1010 100 101

1000 111 1010 101 1001 111 100,

1001 1010 111 101 1000 100 1010

1010 100 110 1000 1001 111 1010

Yonerge: Yukaridaki rakamlarin altlarindaki sembollere uygun olacak sekilde,

asagidaki rakamlarin altlarini doldur.

Siure: 2 dk.
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Babam sana bir.......cccceeveveieinencnneen, yavrusu vermis.

Saraydaki.....oceeeeicieeenicrneeeeenenn, kibar ve saygiliydilar.

Bir SUre hepsSi .. ccveeeeecceree e, kaldilar.

Patikadan onlara dogru bir........ccccceevvvennennee. hizla geliyordu.
Karanlhk havasiz bir.......cccccnniininiinnnne, birbirine bakan iki

sandalye koydu.

<)
‘\ *’L"r sessiz adam

Odaya kedi

kadinlar

Yonerge: Yukaridaki climlelerdeki eksik kelimeleri asagidaki kelimeler
arasindan bul ve bosluklara yaz, her ciimleye bir ciimle de sen ekle. (Kilig,

Tunca,2000;s.31).
Siire: 2 dk.
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Buyuk

Uzun yasl

Kisa siyah yumugak

agir fakir
Hafif beyaz sicak
zay!f zengin

geng

gece

Yanls savas sisman
Cirkin sert baris

Yonerge: Yukarida karisik olarak verilmis zit anlamli kelimeleri bul, birbiriyle

cizerek eslestir.

Sire: 2 dk.
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Para teke kasa kere

Yonerge: Yukaridaki sozciik dizisini 10 saniye siire ile dikkatle bak. Arka

sayfayi gevir.
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Para teke kasa kere

Kasa teke kere para

Yonerge: Bir onceki sayfadaki sozciik dizisini bul, altini giz.

Sure: 1 dk.
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Parlak
Kasnak

Yaprak

bardak

Yonerge: Yukaridaki sozciik dizisine 10 saniye siire ile dikkatle bak. Arka

sayfayi gevir.

82



Kasnak bardak vyaprak parlak

Yaprak kasnak bardak parlak

Parlak bardak vyaprak kasnak

Parlak kasnak vyaprak bardak

Yonerge: Bir 6nceki sayfadaki sozciik dizisinin oldugu satirin altini giz.

Sure: 1 dk.
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\\ Esir misafir

Konut ogrenci
Savas konuk
Tutsak ulus sozcuk
Beyaz ev
Talebe
millet
harp

kelime ak

~
&

Yonerge : Yukarida karisik olarak verilmis es anlamli kelimeleri bul, birbiriyle

cizerek egslestir.

Siuire: 2 dk.
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e Harflerin dogru sirasini bulursan ortaya “zeki” s6zctuginin es

anlamlisi ¢ikacak.

e Harflerin dogru sirasini bulursan ortaya “mert” sézclGgunin

esanlamlisi ¢cikacak.

U S K )

U

Harflerin dogru sirasini bulursan ortaya

esanlamlisi ¢cikacak (Kilig, Tunca,2000;s.33).

Sure: 2 dk.

“gdzlpek” sozcuginin
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3+4=7

8+4=12
9+4=14
7+9=16
9+10=19
3+8=12
5+8=13

6+6=12
7+8=15
8+9=17
5+7=13
12+4 =17
14+5=19
18+7 =24

Yonerge : Yukaridaki islemlerde yanhs olan sonuglari bul, yanina dogrusunu

yaz.

Siuire: 2 dk.
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3+5=9

/7+2=9

8+5=13

7+8=12

5+3=38

10+10=20

9O+2=12

/+7=14

3+7=9

10+1=11

/7—3=3

10-5=5

10-1=9

Yonerge : Yukaridaki islemlerde yanlis olan sonuglari bulup, lizerine ¢arpi(X)

isareti giz.

Siuire: 3 dk.
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Cik cik ¢aresiz mese agacinin
yanindan ayrildi.

Arkadaslar  bibilerine  yardimc
olurlar.

Singaplarin  vicutlarinin  arkasinda
uzun kuyruklar: vardir.

Tavuklart  yemleyen ¢if¢i araba
sesiyle irkildi.

Betil ¢ok glizel bir riya goriniyor.

- Cem odevlerini yapyor'du. (Kilig, Tunca,2000;s.40).

Yonerge: Yukaridaki ciimlelerin igcinde yanhs yazilmis bir ya da iki
kelime var. Ciimleleri dikkatle oku ve yanlis yazilmis kelimeleri bulup

altlarini giz.

Sire: 2 dk.
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le- fon-tel pencere

fa-can-a makara
ri-ta-ha gokyuzi
me-ka-ra ogrenci
ka-ra-ma Ankara
cen-pen-re harita
ne-ke-te kamera
ren-0g-Ci kelebek
bek-ke-le telefon
ka-ra-an afacan
zU-yu-gok teneke

Yonerge: Yukarida karisik olarak verilmis heceleri dogru siraya koy ve dogru

kelimeleriyle gizerek esle.

Sire: 2 dk.

89



C

Yonerge: A 3 kutusuna (0) iz

1 2 3

C

Yonerge: C 2 kutusuna (0) giz.

Siure: 1 dk.
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19 69 16 61 76 91

16 76 96 19 76 16 19

61 69 16 61 16 61 91

76 16 09 61 96 76 16
96 61 91 16 76 19

69 96 46 o1 76 61 19
19 61 16 16 76 91 19 96

16 96 76 61 19 19

Yonerge: Yukaridaki sayilar icinde ka¢ tane 16 rakamivar?

Say ve asagidaki kutuya yaz.

Sire: 1 dk.
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Barpak pardak

Parmak cardak barbak
darpak parmak
cardak cardak
cardak
barpak pardak darpak
cardak
parmak cardak
barbak parmak
barpak
cardak pardak
parmak
cardak darpak

Yonerge: Yukaridaki kelimelerin icinde kag tanesi cardak tir?

isaretle ve alttaki kutucuga kac tane oldugunu yaz.

Sure: 1 dk
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g 3 10 11 13 14
3 45 7 8
12 3 > 6 8 3

11 12 13 15 16

14 15 16 17 18[ ] 20

13 14 15 16 18 19

18 19 20 22

Yonerge: Bos kutulari sayi dizisine uygun olarak doldur.

Sire: 1 dk.



Yonerge: Yukarida gordiigiin sekle 10 saniye siireyle bak. Tekrar bu sayfaya

bakmayacak sekilde arka sayfayi gevir. (Kilig, Tunca,2000;s.55).

Sure: 1 dk.
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VAN
VAVAN AN

D

Yonerge: Bir onceki sayfada gordigiin sekli, yukaridakiler arasindan bul.

kit tik kat kas kit
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-kaba taka saka taka kara

-1istk  ilik kirik kirk ilik
-deri beri beniz kemir beniz
-mala malak makara maskara makara

-kirek tirkek kirek ormek ordek

-put tur tas sat put

-kara sart  dala bir dala

-kan ¢an <cin ¢an ¢in

Yonerge: Her sirada ayni olan sozciikleri bul,altlarini giz.

Sire: 2 dk.

-kor sar kor sir ser
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-kos kat kit kos kiit

-dar1 sayl sara sera dari

-cevik c¢eltik c¢atik c¢evik c¢eki¢

-boru kara kari boru kara

-sdll sdrfa Seéna sSsarl Ssdna

-ket kat kit ket kit

-bayram bakan dayan bakan bamya

-kaman saman keman kaman zarar

Yonerge: Her sirada ayni olan kelimeleri daire (O) igine al.

Siire: 2 dk

12385697835695496 3

871156958354513¢62977
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986 4557896489468 9 2
6 8096 069453786196 314
086 9654732696175371
8967453219607385423
9586947359617 4896138

Yonerge: Yukarida 1. boliimdeki sayi dizisi icinde 69 rakamlarini,2. boliimdeki
sayl dizisi icinde de 96 rakamlarini bul, daire (O)igine al(Kilig,

Tunca,2000;s.61).

Siuire: 2 dk.

-Ben bir kedi gibi ......cc.cccceuueeuneee. ¢ikaramiyorum.

-inek ben .......u......... veririm dedi.
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-Cok soguk bir ......cccccervvrnnnnn. glnuydu.

-Yavru kopek uzun.........cceecevvernrnnenns havaya kaldirdi.
-Ali nin annesi anasinifi.........ccccccceerceeeenneen. idi.
-Ekmek......ccerrenerrceeennenn. getirmek i¢cin mutfaga gitti.
ses kuyrugunu kis
ogretmeni bigagini

Yonerge: Cimledeki eksik kelimeleri agsagidaki kelimeleri kullanarak tamamla.

(Kilig, Tunca,2000;s.65).

Sire: 2 dk.

-Babamin biyigi badanada boyandi.
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-Bizim benekli Boncuk bodrumdaki baltaya basmis.

-Biilent biitiin bilbilleri biifeciye satti.

-Camdan cama cam takarken, Can cami camda kirdi.

-Rehber resimlerin renklerini gosterdi.

Yonerge: Tekerlemeleri yliksek sesle oku, begendigin bir tanesini ezberle(Kilig,

Tunca,2000;s.7).

Sire: 2 dk.
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k...tap Ogr...nc...

ca...ta mi...ar
has...a def...er
¢o...uk do...t...r
s...hir S...zcuk
o..ul i...kba...ar

Yonerge: Kelimelerdeki eksik harfleri tamamla. Bilemedigin kelimelerin
anlamini 6gren.

Sure: 1 dk.
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o

18

|00

16

12

24

21

[o))

36

34

14

11

U
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16 14 10 8

28 25 22 16

22 18 14

(o))

Yonerge: Bos kutulari sayi dizisine uygun olarak doldur.

Siuire: 3 dk.
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3. SINIF
EGZERSIZLERI
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Meyvelerin altindaki kutulara

ornekte verilenlere gore numaralarini yazimz.2dk
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Asagida verilen harfler arasinda

“a” ne “s” harflarinden kac¢ tane oldugunu bulunuz.2dk

g n U a s m d f
h k | s i Z X
6 ¢ n d m | w a
b d u p e s h n
e t p U 1 g vy |
d k h s z g m |

b x u p g U o z

k
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Asagida en ¢ok ve en az

2dk

meyve cesidi gosteren bulutu bulunuz.
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Asagida her bir renk grubundaki yildizlardaki sozciikler ortadaki biiyiik yildizdaki
sozciigiin harflerinden tiiretilmistir. Her yi1ldiz grubunda bir tane yildizin sézciigii
farkl, biiyiik yildizdaki sozciikte yer almayan bir harf icermektedir.Bu kelimeyi bulup
isaretleyiniz. (2 dk.)

PPN

A
TN

Nara

Y

e

112
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Kelime olarak en ¢ok yazilan renk hangisidir? 1.5 dk.

MAVi SARI KIRMIZI TURUNCU
BORDO YESIL MAVi
MAVi KIRMIZI MOR
YESIiL BORDO KIRMIZI
YESIL MAVi
TURUNCU BORDO
KIRMIZI YESIiL SARI
TURUNCU
SARI YESIL KIRMIZI
BORDO
YESIL MOR
YESIL TURUNCU BORDO
MAViI SARI
MAViI TURUNCU
TURUNCU KIRMIZI
KIRMIZI
BORDO
SARI YESIL
A. MAVI C. SARI E. BORDO

B. KIRMIZI D. YESIL F. TURUNCU
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Asagida verilmis sekillerde farkh olam1 bulunuz.1dk

0 @@@@@0@@@
@ 683 £F 65 £ 65 6 £5 65 65

@ 65 65 £ 65 65 65 £ 65 65 65
G 65 65 £0 65 65 65 65 3 65 65
© g5 65 65 65 65 £5 65 65 65 68
G h 6h 65 65 65 48 65 65 65 65
& £ 60 £5 65 65 65 65 65 65 65

@ 6 € 5 65 €5 €5 €5 65 05 05
Oy AR T T T e

& 6k £ 65 65 6F 65 65 65 65 6L
@ 6% 6% 65 I8 65 65 £ £5 65 65
() 6h £F 65 65 65 65 65 65 65 65
OF YW T T T T T T T
@ Gh£F 66 65 65 65 £ £5 0 65

Go % £h 65 65 65 65 65 65 65 65



Asagida verilmis olan kelebeklerden

esi olmayan kelebegi bularak iizerine carpi isareti koyunuz.3dk
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Asagidaki cevap anahtarim optik forma kodlayimniz 2 dk.

CEVAP ANAHTARI

|

1-C, 2-B, 3-A, 4-A, 5-D, 6-B, 7-C, 8-A, 9-D, 10-C, 12-B, 13-C, 14-A, 15-D, 16-B, 17-B, 19-C, 20-A,

22-D, 23-A, 24-C, 26-D, 27-B, 28-A, 29-B, 31-B, 32-D, 33-B, 35-D, 36-A, 37-C, 38-B, 39-C, 40-D

|

a0
1 O
2O
3 O
1O
s O
s O
7 O
g O
s O
10 OO
1 G
12 C
13 O
12 O
15 O
16 OO

17 &
18 O

19@
20@

o

BCD\

O OO0
O OO

O OO
O OO
O OO
O OO
O OO
O OO
ONOX®
ONOX®
O OO
ONOX®
O OO
O OO
O OO

O OO0

ONOX®,
O OO

O OO
O OO

J

a0

21 O
2 O
23 O
24 O
5 C©
26 C
27 O
28 C©
29 O
30 &3
1 O
322 O
33 O
3 C
35 C
36 (O

37 3
38 O

39@
40@

o

BCD\

O OO0
O OO

O OO
O OO
O OO
O OO
O OO
O OO
ONOX®
O OO
O OO0
ONOX®
O OO
O OO
O OO

O OO0

ONOX®,
O OO

O OO
O OO

)
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Asagida verilen harf ve say1 gruplarindan

hangilerinin farkh oldugunu bulunuz.1dk

OOOOOOOOO

(}) E8 E8 E8 E8 E8 E8 E8 E8 ES8
ES E8 E8 ESES8 E8 E8 E8 ES8
(c) E8 E8 E8 E8 E8 E8 E8 B8 E8
() E8 E8 E8 ESES E8 E8 E8 ES8
(£) E8 E8 E8 E8 E8 E8 E8 E8 E8
() E8 E8 E8 ESES E8 E8 E8 ES8
() E8 E8 E8 E8 E8 E8 E8 E8 E8
(1) E8 E8 E8 B8 ES E8 E8 E8 ES
() E8 E8 E8 E8 E8 E8 E8 E8 E8
(<) E8 E8 E8 ESES E8 ES E8 ES8
() E8 E8 E8 B8 E8 E8 E8 E8 ES8
(w) E8 E8 E8 ESES E8 E8 E8 ES8

117



3’ den 300’ e dogru sayilari 3er 3 er sirali

cizerek tavsam havuc¢’ a ulastirimiz.2 dk

(=) ~
i (o} o
o0 -l (oY}
N~
o0 LN N (X}
N ™~ ™~ (o]
~N
(o]
o
(o} ~ ~N
O
LN -l N~ ~N
L | (o)} LN (o)}

NS
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Asagida verilen seklin

aynmisimi siklarda bulunuz.30sn

(=) )

Iy

AL

—

»

Ll

) )

051

DHVU

1 8l
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Asagida verilen kelimelerde her harfin bir sekil karsihigr var. Buna gore kelimelere
karsilik gelen sekilleri eslestiriniz.3dk

G, o
CON T
W, (s,
., v
O
 KATiP | AW Om|
 MATIK |, % OmOM
(PATIK o (moa v
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Asagidaki tabloda bulunan harf ve sayilar1 ayni sekilde asagidaki tabloya
yerlestiriniz.1dk
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Asagidaki bosluga gelebilecek

harf ve say1 gruplarimi bulunuz. 2 dk.

9 0 ¢
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ab

dal

ab

dac

oe

be

af

dae

ed

ad

ed

0a

an

de

ef

ed

ab

ac

be

ad

ad

oe

se

be

ce

be

ai

ge

oe

ad

ae

en

de

ba

Asagida verilen ae’ den kac tane

oldugunu bularak daire icerisine alimiz.1dk
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Asagidaki sekilde kag cesit cizgi film karakteri vardir.1dk
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34

54

53

35

35

54

34

43

43

45

53

35

35

54

34

43

45

Asagida verilen sayilar icerisinden 53 sayisindan

43

45

35

34

43

45

34

45

34

34

35

34

43

45

34

34

43

54

35

45

35

54

34

45

54

43

45

45

35

54

34

45

43

54

kac¢ tane oldugunu bulunuz.1dk

53

53

54

54

53

45

54

53

54

53

54

54

53

45

54

54

53

35

45

34

53

35

54

53

34

34

54

34

53

35

54

53

45

43

34

34

45

54

34

43

34

34

45

53

45

54

34

43

34

34

53

43

43

43

45

34

34

35

35

34

45

43

45

34

34

35

43

43

54

45

45

43

35

45

45

34

45

43

45

43

35

45

45

54

34

45

54

54

45

43

53

34

35

34

45

54

45

43

53

34

45

45

34 43
34 43
43 53
43 34
43 54
34 35
45 34
34 54
45 34
35 34
43 53
43 34
43 54
34 35
45 34
53 34

34 45
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Asagida verilen seklin aymisim siklarda bulunuz.30sn




Asagida karnisik olarak verilen harf ve simge gruplarindan

hangilerinin farkh oldugunu bulunuz. 1dk.

@@@@@@@Q@

(») ¥3 53
(e) 33 53
(9 ¥3 53
@23 53
(® 5353
(® 35353
© 5353
(3353
() 5353
(1) 53 53
® 5353
@23 53

3 y35353
5353 53
535353
5353 53
535353
5353 53
5353 53
5353 53
535353
53 53 53
535353
53 y3 53

5353
53 53
$3 53
5353
53 53
5353
5353
53 53
53 53
5353
53 53
5353
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Asagida karsilikh olarak verilen sozciikler ve soz gruplarindan ayni olanlarin arasina
“A” , farklh olanlarin arasina “F” harfi yaziniz. 1 dk.

YAPILIR

OLUR

FAZLA

BULUNUR

ZAYIF

SORGULANAMAZ

BULUNUR

BUYUKTUR

GIiDEMEZ

SISMAN

ARKADAS >

AN AN NN RN AN AN

(NN (DN

YAPILIR

OLMAZ

FAZLA

ARANIR

ZAYIF

SORGULANABILIR

BULUNUR

KUCUKTUR

GiDEMEZ

SISMAN

ARKADAS >

NN AN RN RN NN AN

(NN (NN




A4.SINIF
EGZERSIZLERI



Asagida verilen sekillerden

hangisinin esi yoktur.5dk
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Asagidaki kutucuklarda kag¢ tane 6996 vardir.30sn

6999

6996

6999

6966

6999

6669

6966

9996

9999

9696

6996

6966

6996

9999

9666

6696

6699

9669

6969

9996

6666

6969

9966

9969

6666

9696

6996

6999
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Asagida verilmis olan kelebeklerden

en cok tekrar eden kelebek kac¢ kez tekrar etmistir.2dk




Asagidaki kutucuklarda verilen 15 soézciige 30 saniye baktiktan sonra sayfayi ¢eviriniz.
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Asagida 40 sozciik icerisinde bir onceki sayfada okudugunuz 15 sozciigii bulunuz. 2 dk.

YESIL

TAHTA

INSAN

siLGt

DOGA

MUREKKEP

BAHCE

PEYZAJ

ZIMBA

KAGIT

BAS

SAYFA

GEYIK

BEYIN

UGGEN

BASARI

BARDAK

EKRAN

ANAHTAR

SANDALYE

PAPATYA

PORTAKAL

YUz

6OKYUZU

KLAVYE

BOYNUZ

KALEM

PENCERE

DUSUNCE

FIKIR

KOPEK

BILGISAYAR

DENIz

TABLET

KITAP

MASA

YAPRAK

BULUT

ERIK

ZIHIN
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Asagida horoz sekeri, elma sekeri ve renkli sekerlerin yer aldig: bir sekerlemecide
sekerlerin fiyati asagidaki sekilde esitlenmistir. Buna gore esitligin saglanabilmesi icin
elma sekerinin karsisina kag tane renkli seker gelmelidir?3dk

[
N

A)18  B)25 C) 15 D) 30
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Asagidaki tablolarda ilk harfi renkli olan 5 harfli sozciikleri bulunuz.3dk

(Harfler birbirini ¢capraz degil, yatay ve dikey olarak takip etmektedir. )
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Asagidaki kelimelerden her biri soldaki sayilardan birisiyle gosterilmektedir. Her harfin

karsiligi olan bir rakam var. Hangi sayinin hangi kelimeye karsilik geldigini bulup
eslestiriniz.5dk
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Asagidaki bulut iizerinde bulunan

resimlerin hepsinin bir arada oldugu satir1 bulunuz.1dk
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Asagidaki sehirlerin alfabetik siralamasi hangi secenekte dogru verilmistir?3dk
ANTALYA AFYONKARAHISAR
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Asagida verilen figiirden kag tane oldugunu bulunuz.45sn.
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Asagidaki resimlere 20 sn.

baktiktan sonra sayfayi ceviriniz.
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Asagida verilen resimlerden hangileri bir onceki sayfada yer almaktadir.30sn
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Asagidaki sebzelerin resimlerini kelimelerle

eslestirdigimizde hangi kelimenin resim karsih yoktur?2dk roka

Sogan Kabak

:%
Mantar Nane Yesil fasulye Bamya Enginar
Dolmalik Biber Kereviz Marul Ispanak Dere otu Bal kabagi

¢ & /2

Bezelye Sivri biber Roka Patates Domates

Karnibahar Salatalik Brokoli Lahana Pirasa

Turp Yesil sogan

Kirmizi biber Sarimsak

Patlican
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Asagidaki sembollerle harfler esitlenmistir. A ,B, C kutucuklarindaki siralamay1 X,Y W
kutucuklari ile eslestirin.2dk
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sagidaki seceneklerden hangisi olusur.1dk
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A\
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lar kirmiziya,kirmizilar maviye,maviler

ya boyanirsa asagidaki seceneklerden hangisi olusur.
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Yukaridaki bulutlarda ki matematik islemlerini yapip cevaplarim asagidaki yon
adlanyla eslestiriniz.3dk

Kuzey: 13
Giiney : 5
Dogu : 9
Bat: 13
Giineydogu: 27
Kuzeydogu: 13
Giineybat: 109
Kuzeybat: 16
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Asagidaki sayillardan yesil pano icerisinde yer almayan sayilar1 bulunuz. 3 dk.

47 102 335
73 24 13 17 86 42
83 18 53 74 50

0 46 /1 51 20 25

987
769 114 59 68 28

28 92 95 86

18 35 84
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Asagidaki sozciikler arasinda isim olan 3 sozciigii bulunuz . 1.5 dk.
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© © © @ 9 © © ©

Asagidaki tabloda her bir satirdaki sozciiklerle anlamh bir ciimle kuruldugunda, bir
sozciik disarida kaliyor. Asagida 6rnekte yapildig: gibi ciimlenin biitiinliigiinii bozan
sozciikleri bulunuz.3dk.

©

@

©

®

@

®

©

©

el verip arkadas bulmustu. agaglari suladilar
oyunun anlamiyor. birlikte kurallarini Ali kiigik igin oldugu
burnuna | kurabiyelerin | geldiginde | gelmisti. en sevdigi | oynuyor kokusu Eve
Ogretmeni hig aksattigini | gormemisti kagit okul odevlerini | Ahmet'in
ekmek sonra oturur sabah annesini ilk once | kahvaltiya oper
yash bekliyorken amca geldi. bir durakta | yapacak yanina
hafta izlemeye gidecegiz | bekledigim | sabirsizlikla filmi bardak gidecegiz
sonu
baharda gigeklerle buralar kokarlar rengarenk dolar mis gibi | bisikletle

Ornek: Iki arkadas el ele verip agaglari suladilar.
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Asagida verilmis sekillerden farkh olanlari bulunuz.1dk

) )

(WAEVe AENVE
HABMVE® ANV
(JAENVe ANVeE
((AENVEO® AENVEO

(AN Ve AENVeE
((AEBV® LAEVEe
((ANY® AEVeE
(WAERV® AENVeE

@AIV. AEB VO
(ANV® AENVe

(JABVe® AENVE
@AIV. AEBVE®

) )

ABVEe ARV

AEB Ve ARV
AEBVEe hEVEe
ABVEOe ARV
ABVEe ARV

ABRVEe ARVO
ABVEe ARVEe

ABVEe ARVO

AEBVEe ARVO
AEVEe ABRVEe

AEB Ve ARVO
AEBVEe ARVO

<DAIV. AEBEVe AENVEe AEVEO
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Asagida kutucuk icerisinde verilen hangi iki harf ve rakamin yerleri bir alt kutucukta
degismemistir. 1dk.

bp kl | sz 12 | ge 00

dc iu ca | so 34| eo
74 | sa nm yf | 96 ts | tf
mn ZS 57 | un pd 49

bd 86 | db or Vg

gf nu fk ai kt
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Asagida her sirada verilen harf ve sayilar1 okuduktan sonra sayfayi ceviriniz. 30 sn.

©

A

D 0

O e e e
O
O e e
O e,
O e
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Asagida eksik olan harf ve say1 grubunu bulunuz. 2 dk.
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Asagidaki kelimelerin dogru yazimlarini bulunuz.1dk.

a)idaa

a ) tehtid

a ) labaratuar

a ) piyanist

a )orcinal

a ) pisikolojik

a)konservatuar

a )kurdela

a ) parantez

a ) gikulata

b)idda

b ) tehdit

b ) laboratuar

b ) pianist

b ) oricinal

b ) psikolojik

b)konservetuar

b ) kordela

b ) parentez

b) ¢ikolata

¢ )iddia

C ) tehtit

¢ ) laboratuvar

¢ ) piyanis

¢ ) orjinal

¢ ) pskolojik

c)konservatuvar

¢ ) kordalye

C ) parantes

¢ ) cukulata

d)iddaa

d) tehdid

d ) labaratuvar

d ) piyaniz

d ) orijinal

d ) piskolojik

d)konservertuvar

d) kurdele

d ) parentes

d ) cukolata
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3. VE 4. SINIF EGZERSIZLERI CEVAP ANAHTARI

3. SINIF 4.SINIF
Sayfa
" :
106 | 6b,2¢,67,2i 0
107 | a8,c2,d5,f1,h7 132 |7 kez
108 431234214213 T Uy CULANA
109 | 6 tane “a”,5 tane “‘s 135 | D)30
ﬁ(l) ?ZGULAMA 136 1.Balik,2.Aslan,3.Tavuk,4.Koyun
— : : 5.Geyik,6.Karga
112 MaYl.SAR,Sar1.HAM,K1rm121.KASA, 137 AG.B5C7.D10 E3 F1.G2.H8.19.34
Yesil:PALA
_ 138 |3
113 Kirmiz1;10 139 c
114 C1,h3,15,i8,d10,113 140 5
115 UYGULAMA 141 41304
116 UYGULAMA s
143 ROKA
LLi L4,C8,H4 144 AX,BW,CY
118 UYGULAMA 145 3 : :
119 C -
120 A3.85.CL.D7.E8F6.G2 146 KU%EY.109 GUNEY: 27
121 UYGULAMA DOGU:13 BATI: 16
122 | 123/312/213,acb/bca/cab,spr/srp/psr, KUZEYDOGU: 11
egf/fge/feg KLJZEYBATVI: 9
123 | 25 GUNEYDOGU:12
124 |11 GUNEYBATI: 5
125 20
126 e 147 50,83,769
127 | 4B,7E,5H,5K 148 | UYGULAMA
128 |AFAFAFA FAAA 150 | ZOR KUF,KOC
151 B3,C6,D5,E1,F7,G7,18
152 N2,K3,F2,C4
153 | Nu,iu,un,96,49
154 | zxy,865,nrm,utv,217,398
156 | 1-c,2-b,3-c,4-a,5-d,6-b,7-c,8-d,

9-3, 10-b
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